
INGREDIENT INCI FONCTION ORIGINE PRODUITS UNMEI

1,8 CINEOL

éther cyclique et 

monoterpène

anti-douleurs et anti-

inflammatoire

naturellement présent dans 

certains eucalyptus et le 

ravintasara

huile essentielle

ACETATE DE BENZYLE

solvant de produits à 

base cellulosique, agent 

de saveur, odeur de 

naturellement présent dans 

le jasmin et l'ylang ylang
huile essentielle

ACETATE DE LINALYLE ester, odeur agréable

naturellement présent dans 

la lavande, le lavandin, le 

petit grain bigarade

huile essentielle

AQUA

solvant, excipient

composant principal 

des phases aqueuses

sa qualité joue un rôle 

dominant pour la qualité 

du produit fini

gel douche + 

shampooing

BENZOIC ACID conservateur

naturellement présent dans 

certaines plantes : prunes, 

clous de girofle, baies 

(myrtille, framboise, 

gel douche + 

shampooing

BENZYL ALCOHOL
matière première 

parfumée, note 
listé en allergène lotion visage

BENZYL BENZOATE

matière première 

parfumée, note 

amandée

listé en allergène

huile de massage + 

lotion visage + 

mélange

BENZYL SALICYLATE
matière première 

parfumée, note "solaire"

listé en allergène, 

naturellement présent dans 

l'absolu jasmin

huile de massage + 

lotion visage + 

mélange

CAPRYLYL CAPRYL 

GLUCOSIDE

tensio-actif, agent 

émulsifiant à base de 

sucre d'excellente 

qualité pour la peau

listé en allergène, 

naturellement présent dans 

la cannelle

gel douche + 

shampooing + 

lotion visage

CINNAMAL
matière première 

parfumée, note 

huile de massage + 

mélange

CITRAL
matière première 

parfumée, note 

naturellement présent dans 

la citronnelle

huile de massage + 

mélange

CITRIC ACID

ajusteur de pH pour le 

rendre moins basique 

ou plus acide

c'est l'acide naturellement 

présent dans le citron

gel douche + 

shampooing + 

lotion visage

CITRONELLOL,
matière première 

parfumée, note rosée

listé en allergène, 

naturellement présent la 

rose, le géranium

huile de massage + 

mélange + huile 

essentielle

COCAMIDOPROPYL 

BETAINE

tensio-actif, nettoyant, 

moussant

plus doux que le SLS, 

atténue ses effets 

gel douche + 

shampooing

COCAMIDOPROPYL 

BETAINE and GLYCERYL 

ester gras, contribue à 

l'hydratation de la peau

gel douche + 

shampooing

COCOGLUCOSIDE
tensio-actif, agent 

nettoyant

dérivé d'alcool de noix de 

coco
shampooing

COUMARIN

matière première 

parfumée, note 

amandée

listée en allergène, 

naturellement présent dans 

la fève tonka

mélange



INGREDIENT INCI FONCTION ORIGINE PRODUITS UNMEI

DEHYDROACETIC ACID conservateur, biocide lotion visage

EUGENOL

matière première 

parfumée, note boisée, 

propriétés antiseptiques

listé en allergène, 

naturellement présent dans 

le de clou de girofle et la 

cannelle

huile de massage + 

mélange

FARNESOL
conservateur, inhible la 

prolifération bactérienne

listé en allergène, 

naturellement présent dans 

la citronnelle, lenéroli..

huile de massage + 

mélange

GERANIOL

matière première 

parfumée, note rosée, 

anti-insecte

listé en allergène, 

naturellement la rose, la 

citronnelle, le géranium

huile de massage + 

mélange + huile 

essentielle + lotion 

visage

GERMACRENE

matière première 

parfumée, anti-

microbien, insecticide

naturellement présent dans 

la myrrhe et l'ylang ylang
huile essentielle

GLYCERIN
humectant, contribue à 

l'hydratation de la peau

peut être d'origina animale 

ou végétale

gel douche + 

shampooing + 

lotion visage

HYDROLIZED WHEAT

PROTEIN

actif, filmogène, 

conditionneur
dérivé de blé shampooing

ISOEUGENOL agent masquant

listé en allergène, 

naturellement présent dans 

l'ylang ylang

huile de massage + 

mélange

LAURYL GLUCOSIDE
tensio-actif, agent 

nettoyant

gel douche + 

shampooing

LIMONENE
matière première 

parfumée, note orange

listé en allergène, 

naturellement présent dans 

la citronnelle et les 

agrumes

huile de massage + 

baume de massage 

+ mélange + huile 

essentielle

LINALOL

matière première 

parfumée, note fleurie 

légère

listé en allergène, 

naturellement présent 

notamment dans la 

coriandre, le bois de rose, 

gel douche + 

mélange + huile 

essentielle + huile 

de massage + lotion 

MENTHOL

dénaturant, agent 

apaisant, agent 

rafraîchissant,  agent 

masquant, anti-

inflammatoire, antiviral

naturellement présent dans 

la menthe, le miel, le 

cacao, les oeufs, goyaves, 

framboises et le riz

huile essentielle

MENTHONE alcool
naturellement présent dans 

la menthe
huile essentielle

PHYTIC ACID
agent de chélation, anti-

oxydant

naturellement présent dans 

les enveloppes des graines 

de plusieurs céréales et 

légumineuses (c’est leur 

principale réserve de 

phosphore) : bardanne, ail, 

coriandre...

gel douche + 

shampoing + lotion 

visage
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POTASSIUM SORBATE
conservateur, inhible la 

prolifération bactérienne

naturellement présent dans 

le sorbier

gel douche + 

shampooing + 

lotion visage

SALICYLATE DE METHYLE

ester, propriétés 

analgésiques et 

antipyrétiques

naturellement présent dans 

la gaulthérie
huile essentielle

SALICYLATE D'ETHYLE

ester, propriétés 

analgésiques et 

antipyrétiques

naturellement présent dans 

la gaulthérie
huile essentielle

SODIUM 

COCOAMPHOACETATE

tensio-actif, agent 

moussant, agent 

nettoyant, conditionneur 

capillaire

gel douche + 

shampooing

SODIUM COCOYL 

GLUTAMATE

tensio-actif, agent 

nettoyant

gel douche + 

shampooing

SODIUM LAURYL GLUCOSE 

CARBOXYLATE

tensio-actif, agent 

nettoyant

gel douche + 

shampooing

SORBITOL
humectant, contribue à 

l'hydratation de la peau

donne un goût agréable 

au produit
lotion visage

SUCROSE COCOATE ester gras, émollient dérivé d'huile de coco
gel douche + 

shampooing

TERPINENE-4-OL
matière première 

parfumée, note 

naturellement présent dans 

l'arbre à thé
huile essentielle

TERPINEOL

matière première 

parfumée, notes lilas et 

pin

naturellement présent dans 

le bois de rose, le cajeput, 

le pin, le petit grain 

bigarade, l'eucalyptus

huile essentielle

TOCOPHEROL

anti-oxydant, ralentir 

l'oxydation des corps 

gras et protéger les 

actifs sensibles à la 

lumière et/ou à 

l'oxygène et/ou à la 

autre nom de la vitamine E baume de massage

γ-TERPINENE anti-oxydant

naturellement présent dans 

la cardamome, la 

marjolaine, la mandarine

huile essentielle

www.unmei.fr

http://toucherlessentiel.com/WordPress/

l voilà, vous touchez l’essentiel l 


